LAB#01 HIPER-COMUNICARE de Nunzio Caponio

LABORATOR EXPERIENTIAL INTENSIV -1 2ZI - 7h

DE CE ESTE IMPORTANT UN ATELIER PE TEMA HIPERCOMUNICARII?

Comunicarea este un subiect vast si complex. In mod frecvent, nu ii apreciem pe
deplin sensul profund, aplicatiile si implicatiile.

Avem tendinta de a concepe comunicarea ca pe un simplu exercitiu verbal de
transmitere a informatiilor sau ca pe un mijloc de manipulare prin dialectica
ingenioasa. Cu toate acestea, acestea reprezinta doar cele mai superficiale si limitate
aspecte ale ceea ce este de fapt o stiinta nobilda si complexa. Stiinta a dezvaluit un
fenomen cunoscut sub numele de hipercomunicare, un mecanism prin care mintile si
inimile indivizilor se conecteaza la un nivel intuitiv, crednd un fel de retea de
comunicare colectiva. Acest termen subliniaza legatura noastra intrinseca cu lumea
din jurul nostru, care ne influenteaza si ne afecteaza. Mintea si inima genereaza
frecvente electromagnetice care influenteaza si moduleaza continuu campurile lor
respective si ale celorlalti. in special, campul electromagnetic al inimii, care este de
aproximativ 5 000 de ori mai puternic decat cel al creierului, are un impact
semnificativ asupra

relatiile si interactiunile sociale, mult dincolo de contextele pur intelectuale si logice.

Aceste frecvente electromagnetice, provenite din inima si creier, se manifesta in
principal prin emotii, frecvente reale pe care le putem percepe prin intermediul



simturilor noastre. Suntem cu totii constienti ca emotii precum bucuria si recunostinta
au un efect pozitiv asupra organismului nostru, oferindu-ne un

senzatie de energie si lejeritate, in timp ce furia si teama genereaza efectul opus.
Emotiile pe care le traim ca raspuns la experientele si atitudinile noastre de viata
influenteaza in mod direct ADN-ul si celulele noastre. Fiecare

emotie corespunde un raspuns chimic in organism, care prin secretia de hormoni si
neurotransmitatori poate promova sau contracara starea noastra de bine. Daca
emotiile noastre reprezinta o forma puternica de comunicare subtila care

afecteaza in mare masura sanatatea noastra biologica, sociala si fizica si mentala, nu ar
trebui saincercam sa le intelegem mai bine?

CE OFERA ATELIERUL?

Atelierul abordeaza subiectul comunicarii subtile nu numai dintr-o perspectiva
teoretica, ci se concentreaza in primul rand pe experienta practica. Veti avea ocazia sa
experimentati direct procesele si beneficiile comunicarii emotionale

comunicarea emotionala constienta. Aceste beneficii nu numai ca va vor imbunatati
comunicarea interioara, dar va vor imbogati si interactiunea cu ceilalti si va vor facilita
obiectivele in viata. LAB#01 introduce bazele Hipercomunicarii prin efectuarea unei
explorari aprofundate a instrumentelor expresive pe care le detinem.

fnainte de a progresa, este esential sa intelegem aceste instrumente si modul in care
ele interactioneaza intre ele. De multe ori, acestea sunt subestimate sau complet
trecute cu vederea. Prin participarea la atelier, veti dobandi o viziune holistica asupra
abilitatilor dvs.

de comunicare, acordand o atentie deosebita energiilor, corpului, psihicului, emotiilor
si inimii.

Energiile: Corpurile noastre sunt profund conectate la Pamant, din care isi extrag
energia, si ajung pana la cer, hranindu-se cu energiile cosmice si vibratiile sale diferite.
Frenezia vietii moderne ne-a diminuat adesea

capacitatea de a percepe si interactiona cu aceste energii pretioase, limitandu-ne
astfel Tntregul potential. Cu LAB#01, ne propunem sa trezim constientizarea acestor
interactiuni energetice.

Corpul: Corpul nostru este o manifestare tangibila a fiintei noastre, functionand nu
numai ca un mecanism perfect, ci si ca templu al esentei noastre. In timpul atelierului,
se pune accentul pe recunoasterea si aprecierea intelepciunii inerente a corpului,
folosind exercitii specifice pentru



a-l elibera de tensiuni si de a creste constientizarea corpului.

Psihicul: Reprezinta intregul spectru al gandurilor, sentimentelor si dorintelor noastre.
fn cadrul atelierului, vom aborda metode de explorare profunda a psihicului,
identificand si depasind tiparele de gandire limitative.

Emotiile: Ele sunt forta motrice din spatele multora dintre deciziile noastre. A lucra
asupra emotiilor inseamna a invata cum sa le recunoastem si sa le gestionam, evitand
sa fim dominati de ele. Atelierul va oferi instrumente si tehnici pentru imbunatatirea
inteligentei emotionale.

Inima: Considerata in multe traditii drept centrul esentei noastre spirituale, Tn timpul
atelierului participantii vor fi ghidati prin exercitii specifice pentru a aprofunda
legatura cu propria inima si, in consecinta, cu ceilalti.

OBSERVATII
- Atelierul este deschis tuturor, indiferent de pregatire si experienta.

- Grupul trebuie sa fie format din minimum 10 participanti.

Nunzio Caponio

Ndscut in Vasto (CH), Nunzio si-a facut debutul ca fotograf de caldtorie, reportajele sale apdardnd in
numeroase reviste internationale. Dupd un sejur de sapte ani in Hong Kong pentru a studia arte
martiale, Tai Chi si Chi Kung, s-a mutat la New York pentru a studia actoria, regia si dramaturgia la
Lee Strasberg Theatre & Film Institute din New York. Urmd&nd cursul complet de doi ani pentru a
invata Metoda Strasberg, Nunzio studiazd si aprofundeazd tehnicile lui Meisner si Michael Cehov cu
profesori acreditati. In New York, a co-fondat Sanctuary Theatre Company, un teren de formare
creativd pentru actori profesionisti, regizori si dramaturgi. La Sanctuary, a pus in scend primele sale
dramaturgii si a dezvoltat NOACTING, o metodd avansatd de actorie care combind cele mai eficiente
tehnici de actorie si vizeazd in mod special deblocarea emotionald si energeticG a actorului.
Experienta cu Noacting aduce la lumind PRIME ACTING - L'arte Di Recitare Se stessi - o metodologie
care nu se mai concentreazd pe actorie, ci exclusiv pe exprimarea de sine prin eradicarea
identificdrilor inconstiente si adesea nocive ale individului. Un proces de eliberare a celui mai
profund miez al fiintei, unde curge energia vitald a geniului creativ al fiecdruia. Pe lGnga activitatea
didacticd, Nunzio lucreazd activ ca dramaturg si regizor pentru companii teatrale prestigioase care
activeaza pe scenele nationale italiene si olandeze. Printre cele mai recente lucrdri dramaturgice ale
sale se numdrd ,Donchisci@tte” pentru Arca Azzurra, cu Stefano Fresi si Alessandro Benvenuti in
rolurile principale si in regia lui Davide lodice, ,Sacra Famiglia” pentru Sardegna Teatro, ,,Prospero e
Miranda” pentru Frascati Production (Tdrile de Jos), ,,Lo Lie Taa” pentru Het Zuidelijk Toneel (Tdrile de
Jos). Trdieste intre Amsterdam si Italia.



Cost: 75 de euro

Unde: Soroca

Cand: 13 octombrie 2024, de la 10.00 la 18.00 (cu o pauza de pranz autogestionata de
la13.00 la 14.00)

Informatii si inregistrare:
Mail info@melpomeneacademy.org

Viber/WhatsApp +39 338 190 987



